
LE INTOLLERANZE FARMACOLOGICHE

izs-sardegna/al imentalasalute

L e  i n t o l l e r a n z e  f a r m a c o l o g i c h e  s i  m a n i f e s t a n o  q u a n d o  u n  i n d i v i d u o  m o s t r a
l a  c o m p a r s a  d i  r e a z i o n i  a b n o r m i  d o v u t e  a l l ’ a s s u n z i o n e  d i  q u a n t i t à  e l e v a t e
d i  a l i m e n t i  c o n t e n e n t i  s o s t a n z e  f a r m a c o l o g i c a m e n t e  a t t i v e .  

N e i  s o g g e t t i  i n t o l l e r a n t i ,  l ’ a s s u n z i o n e  d i  a l i m e n t i  r i c c h i
d i  i s t a m i n a  o  d i  s o s t a n z e  c h e  f a v o r i s c o n o  l a  l i b e r a z i o n e
d i  i s t a m i n a  n e l l ’ o r g a n i s m o  ( s o s t a n z e  i s t a m i n o -
l i b e r a t r i c i ) ,  p u ò  m i m a r e  r e a z i o n i  s i m i l i  a  q u e l l e
s c a t e n a t e  d a  r e a z i o n i  a l l e r g i c h e  a d  a l i m e n t i .  
È  b e n e  s p e c i f i c a r e  c h e ,  m e n t r e  n e l l e  a l l e r g i e  a l i m e n t a r i
l a  l i b e r a z i o n e  d ’ i s t a m i n a  è  s o l o  u n o  d e g l i  e v e n t i  d i  u n a
r e a z i o n e  d i  t i p o  i m m u n i t a r i o  p i ù  e s t e s a  e  c o m p l e s s a ,
n e l l e  i n t o l l e r a n z e  f a r m a c o l o g i c h e  è  i n v e c e  l ’ i s t a m i n a
g i à  c o n t e n u t a  n e l l ’ a l i m e n t o  a  s c a t e n a r e  l a
s i n t o m a t o l o g i a  t i p i c a ,  s e n z a  c h e  v i  s i a  a l l ’ o r i g i n e
a l c u n a  i m p l i c a z i o n e  i m m u n i t a r i a  n é  p r o d u z i o n e  d i
a n t i c o r p i .

Gli al imenti r icchi di istamina
e i  soggetti  intolleranti

L ’ i s t a m i n a ,  l a  t i r a m m i n a  e  l a  f e n i l e t i l a m m i n a
a p p a r t e n g o n o  a l  g r u p p o  d e l l e  a m m i n e  b i o g e n e ,  c h e  s o n o
s o s t a n z e  p r e s e n t i  i n  a l c u n i  a l i m e n t i  c a p a c i  d i  s c a t e n a r e
i n t o l l e r a n z e  f a r m a c o l o g i c h e ,  c o s ì  c o m e  l e  x a n t i n e  
e  l ’ a l c o l .

Le ammine biogene 


