LE INTOLLERANZE FARMACOLOGICHE

Le intolleranze farmacologiche si manifestano guando un individuo mostra
la comparsa di reazioni abnormi dovute all’'assunzione di guantita elevate
di alimenti contenenti sostanze farmacologicamente attive.

Le ammine biogene

L'Istamina, | 3 tirammina o | 3 feniletilammina
appartengono al gruppo delle ammine biogene, che sono
sostanze presenti In alcuni alimenti capaci di scatenare
iIntolleranze farmacologiche, cosi come e xantine

e |["alcol. ({

Gli alilmenti ricchli di Istamina

e | soggetti intolleranti

\\

Nel soggetti intolleranti, 'assunzione di alimenti ricchi
di iIstamina o di sostanze che favoriscono l|la liberazione
d | Istamina nell’organismo (sostanze Istamino-
ltTberatrici), pud mMimare reazioni similt a quelle

scatenate da reazioni allergiche ad alimenti.
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E bene specificare che, mentre nelle allergie alimentari

N\

la liberazione d'istamina e solo uno degll eventi di una
reazione diI tipo Immunitario plu estesa e complessa,

N

nelle Intolleranze farmacologiche e Invece l'istamina
gla contenuta nell’'alimento a scatenare | a
sintomatologia tipica, senza c¢che viI sia all'origine
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alcuna Implicazione Immunitaria né produzione di

anticorpl.
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